
           Когда нужно обращаться за помощью к 

                  учителю - дефектологу? 

          

                 

В определенный момент неспособность ребенка дошкольного возраста 

выговаривать определенные звуки, коверканье слогов, небольшой словарный 

запас или неумение связно описывать картинку перестает быть возрастной 

нормой и начинает тревожить внимательных родителей. Благо, существуют 

специалисты, которые могут помочь решить проблемы с детской речью. 

Когда же нужно обратиться за помощью к учителю-дефектологу? 

Некоторые ошибочно полагают, что консультация учителя-дефектолога 

бесполезна до тех пор, пока ребенку не исполнится 5 лет. На самом деле, к 

учителю-дефектологу можно и нужно обращаться раньше. У ребенка может 

закрепиться автоматизм неправильного произношения, и тогда его придется 

переучивать, а не учить, а это намного сложнее и займет больше времени. 

Итак, помощь специалиста нужна, если вашему ребенку: 

 7-8 месяцев, но он по-прежнему не реагирует на речь, адресованную 

ему, а также не поворачивает голову, когда вы называете его имя. 

 12 месяцев, но кроха не употребляет в своей речи от 8 до 10 коротких 

слов, типа «мама», «папа», «баба», «ням», «ав-ав». 

 2 года, но он совсем не разговаривает, общается жестами. 

 2,5 года, но ребенок не умеет объединять слова в небольшие фразы, 

типа «дай пить». 

 3 года, но он неточно воспроизводит элементарные ритмы, не может 

выполнять обычные артикуляционные движения (высунуть по просьбе 

язык, например), не научился глотать слюну. 

 3-4 года, но малыш сокращает длинные слова, искажая их до 

неузнаваемости; переставляет слоги в слове; произносит не слова, а 
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лишь отдельные слоги; не выговаривает слова полностью, до конца; 

неправильно произносит звуки, путает их; не делает паузы между 

словами и фразами. 

 5 лет, но дошкольник не может составить простое предложение, 

описывая картинку; у него не получается установить во время рассказа 

последовательность действий (просто перечисляет предметы); не 

пытается составлять грамматически правильные предложения, в 

которых слова должны быть согласованы  (род, число, падеж); не 

использует в речи союзы и предлоги. 

Не бойтесь обращаться за помощью, даже если ребенок младше 2 лет. 

Ранняя консультация специалист – неоценимая польза для родителей. 

Специалист проанализирует ситуацию и выявит проблему, обучит маму или 

папу приемам речевой компенсации, разработает специальный комплекс 

упражнений. 

                               Как организовать занятия дома? 

Итак, вы решили самостоятельно начать заниматься со своим ребенком до 

того, как у вас появится возможность получить квалифицированную помощь. 

Прежде чем начать занятия, подготовьте всё, что может вам понадобиться. 

                                    

 Большое настольное зеркало, чтобы ребенок мог контролировать 

правильность выполнения им упражнений артикуляционной 

гимнастики. 

 «Лото» различной тематики (зоологическое, биологическое, «Посуда», 

«Мебель» и т.п.). 

 Хорошо также приобрести муляжи фруктов, овощей, наборы 

небольших пластмассовых игрушечных животных, насекомых, 

транспортных средств, кукольную посуду и т.д. (или хотя бы картинки) 

 Разрезные картинки из двух и более частей. 

 Вашим хобби до окончательной компенсации недоразвития речи у 

ребенка должно стать коллекционирование различных картинок, 



которые могут пригодиться в процессе подготовки к занятиям 

(красочные упаковки от продуктов, журналы, плакаты, каталоги и пр.) 

Заведите дома большую коробку, куда вы будете складывать свою 

«коллекцию». 

 Для развития мелкой моторики приобретите или сделайте сами игры: 

пластилин и другие материалы для лепки, конструктор, шнуровки, 

счетные палочки и т.д. 

 Тетрадь или альбом для наклеивания картинок и планирования 

занятий.                       

Основная трудность для родителей – нежелание ребенка заниматься. Чтобы 

преодолеть это, необходимо заинтересовать малыша. Важно помнить, что 

основная деятельность детей – игровая. 

                     
             Все занятия должны строиться по правилам игры! 

Можно «отправиться в путешествие» в Сказочное Королевство или в гости к 

Незнайке. Плюшевый мишка или кукла тоже могут «побеседовать» с 

малышом. 

Редкий ребенок будет сидеть на месте и впитывать знания. 

Не переживайте! Ваши старания не пройдут даром, и результат занятий 

обязательно проявится. 

                            Рекомендации учителя-дефектолога 

Для достижения результата необходимо заниматься каждый день. 

Ежедневно проводятся: 

 игры на развитие мелкой моторики, 

 артикуляционная гимнастика (лучше 2 раза в день), 

 игры на развитие слухового внимания или фонематического слуха, 

 игры на формирование лексико-грамматических категорий. 

Количество игр – 2-3 в день, помимо игр на развитие мелкой моторики и 

артикуляционной гимнастики. Не переутомляйте малыша! 



Не перегружайте информацией! Это может стать причиной заикания. 

      Начинайте занятия с 3-5 минут в день, постепенно увеличивая время. 

Некоторые занятия (например, на формирование лексико-грамматических 

категорий) можно проводить по дороге домой. 

Длительность занятия без перерыва не должна превышать 15 – 20 минут. 

                             
Позже внимание ребенка рассеется, и он не будет способен воспринимать 

никакую информацию. Некоторые дети не могут сконцентрироваться и на 

это время, ведь каждый ребенок индивидуален. Если вы увидите, что взгляд 

вашего ребенка блуждает, что он уже совершенно никак не реагирует на 

вашу речь, как бы вы ни старались и не привлекали все знакомые вам 

игровые моменты, значит, занятие необходимо прекратить или прервать на 

некоторое время. 

Знакомьте ребенка с детской литературой! Старайтесь прочитывать малышу 

хоть несколько страниц, рассмотрите картинки к прочитанному тексту, 

опишите их, задайте ребенку вопросы по тексту. 

«Когда же можно все успеть?» - спросите вы. Чтение книг можно отложить 

на вечер перед сном. Возможно, другие педагоги посчитают это 

неправильным, ведь именно в такое вечернее время ребенок устал и его 

внимание рассеяно. Проверено! Чтение перед сном становится любимым 

занятием малыша – ведь еще 15-20 минут можно прободрствовать, 

пообщаться с родителями, поделиться своими секретами. Желательно, чтобы 

тема литературного произведения совпадала с лексической темой недели. 

Пользуйтесь наглядным материалом! Детям трудно воспринимать слова, 

оторванные от изображения. Например, если вы решили выучить с ребенком 

названия фруктов, покажите их в натуральном виде или пользуйтесь 

муляжами, картинками. 

Говорите четко, повернувшись лицом к ребенку. Пусть он видит движения 

ваших губ, запоминает их. 

Не употребляйте слово «неправильно»! Поддерживайте все начинания 



малыша, хвалите даже за незначительные успехи. Не требуйте от него 

правильного произношения слова сразу. Лучше еще раз просто сами 

повторите образец произношения этого слова. 

Не бойтесь экспериментировать! Игры можно придумывать самим. Все 

зависит от вашей фантазии. Можно адаптировать (упрощать) сложные игры, 

если ребенок не воспринимает их в том виде, в каком они будут предложены 

вам. 

               Памятка для родителей «Развитие речи ребенка» 

Чтобы помочь ребенку, запомните эти правила: 

Не старайтесь ускорить ход естественного речевого развития ребенка. Не 

перегружайте его речевыми занятиями. Игры, упражнения, речевой материал 

должны соответствовать его возрасту. 

                         
В общении с ребенком следите за своей речью. Говорите с ним не торопясь, 

звуки и слова произносите четко и ясно, при чтении не забывайте о 

выразительности. Непонятные слова, обороты, встречающиеся в тексте, 

непременно объясните ребенку. 

Не подделывайтесь под детскую речь, не злоупотребляйте также 

уменьшительными и ласкательными суффиксами – все это тормозит речевое 

развитие ребенка. 

Стремясь показать малышу неточности и ошибки в его речи, будьте 

осторожны и ни в коем случае не смейтесь над ним! Самое лучшее – 

тактично поправьте его и покажите, как надо произнести то или иное слово. 

Если ребенок торопится высказать свои мысли или говорит тихо, 

напоминайте ему: говорить надо внятно, четко и не спеша. 

Не оставляйте без ответа вопросы ребенка. И не забудьте проверить: а 

понятен ли ему ваш ответ? 

Если в доме есть магнитофон (любое другое устройство, на которое можно 

записывать звуки), раз в месяц записывайте речь ребенка. На первом году 

жизни можно записать первые звуки, лепет, первые слова малыша. В 

дальнейшем – его речь во время игр, чтение стихов, пересказ прочитанного, а 

также самостоятельные высказывания. Время записи – от 1 до 5-10 минут в 

более старшем возрасте; при этом не забывайте указывать возраст 



ребенка. Такие записи не только помогут в работе над речью, но со временем 

будут хорошим подарком для сына или дочери. 

 

                          «Почему мой ребёнок плохо говорит?» 

              Овладение правильным произношением речевых звуков является 

одним из очень важных звеньев становления речи у ребёнка. В последнее 

время отмечается неуклонный рост речевой патологии у детей- 

дошкольников. Причины этого следует искать и в ухудшающейся экологии, 

и в осложнениях при беременности и родах, и в том, что не все родители 

уделяют должное внимание речевому развитию ребёнка. 

               К возникновению серьёзной речевой патологии способны привести 

различные неблагоприятные воздействия на плод во время беременности. 

Такие как, генетические дефекты, биологическая репродуктивная незрелость 

матери, действие вирусов, радиации, электромагнитных полей, 

интоксикации, приём лекарственных препаратов, токсикозы. И тяжесть 

речевой патологии во многом зависит от срока, на котором произошло 

поражение мозга плода. Наиболее тяжёлые поражения мозга ребёнка 

возникает на 3-м месяце беременности. 

                Большое значение придаётся факту неправильного питания 

беременных, невынашивание, употребление алкоголя и никотина, в 

результате чего дети рождаются с недостаточной массой тела и отставанием 

в физическом и психическом развитии в дальнейшем. 

                 К патологии родов можно отнести длительный безводный период, 

отсутствие или слабовыраженные схватки и неизбежная в этих случаях 

стимуляция родовой деятельности, недостаточное раскрытие родовых путей, 

быстрые или стремительные роды, применение ручных вспомогательных 

приёмов, кесарево сечение, обвитие пуповины, большая или маленькая масса 

тела, преждевременные или затяжные роды, ягодичное предлежание. 

Также очень распространённое явление-смещение шейных позвонков, 

черепных швов ребёнка. В результате, страдает бассейн позвоночных 

артерий, которые снабжают кровью мозг. В дальнейшем это может привести 

к нарушениям цветоощущения, близорукости, позже - к нарушениям речевой 

и слуховой функциям. Могут возникать нарушения деятельности 

вестибулярного аппарата, головокружения, повышенная утомляемость, 

тошнота в транспорте, вегето-сосудистая дистония, ожирение, задержка 

роста. 

                          «Как я могу помочь своему ребёнку?» 

                  Если ребёнок не начал говорить в 2 года, необходимо срочно 



обратиться к специалистам: неврологу, логопеду, детскому психологу. Чем 

раньше родители начнут «бить тревогу», тем скорее специалисты смогут 

выявить причину и начать оказывать квалифицированную помощь. Невролог 

может направить ребёнка на различные исследования. Такие как: 

Нейросонография и электроэнцефалография, где выявляется степень 

зрелости мозга, диффузные нарушения, внутричерепное давление. 

Допплерография головного мозга, которая позволяет определить скорость и 

объём кровотока в сосудах шеи, головного мозга, а также оценить степень 

влияния родовых повреждений позвоночника, костей черепа, головного и 

спинного мозга на состояние нервной системы ребёнка, его психическое 

развитие. 

Спондиллографическое исследование шейного отдела позвоночника 

позволяет выявить нарушения в шейном отделе, являющиеся следствием 

родовой травмы или травмы, полученной в раннем возрасте, являющейся 

причиной нарушения мозгового кровотока. 

Электромиография помогает определить снижение или повышение 

мышечного тонуса. 

                  Невролог также может назначить и медикаментозное лечение, как 

правило, курсами. Отказываться от этого не стоит, т.к. это может привести к 

неспособности ребёнка учиться в обычной школе и направлению в речевую 

школу. 

                          «Какой дефект у моего ребёнка?» 

           При отсутствии речи у ребёнка в 2 г. Невролог ставит ЗРР (задержка 

речевого развития). ЗРР характеризуется более медленными темпами по 

усвоению с нормой темпами усвоения родного языка. 

          Причинами ЗРР могут быть: недоразвитие слухового, зрительного, 

тактильного восприятия; наследственность; соматическая ослабленность, 

болезненность; также отсутствие условий для развития речи детей. 

          Следует знать и помнить, что самый активный период в развитии речи 

ребёнка выпадает на первые три года жизни. Часто в более поздние сроки 

навёрстывать упущенное в полной мере не удаётся. Поэтому только 

своевременное обращение к специалистам поможет выявить причину и 

начать занятия с логопедом и психологом. 

          Для оказания всесторонней помощи ребёнку с патологией речи его 

направляют в логопедическую группу дошкольного учреждения (после 

прохождения медико-психолого-педагогической комиссии, где уточняется 

диагноз). Один из самых частых сейчас диагнозов – ОНР. 

           ОНР (общее недоразвитие речи) – это сложные речевые 



расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех 

компонентов речи, касающихся и звуковой, и смысловой сторон речи при 

нормальном слухе и интеллекте. Степень нарушения может быть от полного 

отсутствия до фразовой речи с элементами фонетико-фонематическогои 

лексико-грамматического недоразвития. 

             Ещё один из распространённых диагнозов – ФФНР. 

            ФФНР (фонетико-фонематическое недоразвитие речи) – это 

нарушение процессов формирования произносительной стороны родного 

языка у детей с различными речевыми расстройствами, связанных с 

дефектами восприятия и произношения звуков. Речь ребёнка с ФФНР 

характеризуется множественными пропусками, искажениями и заменами 

звуков. Иногда ребёнок может неправильно произносить 15-20 звуков ( с 

учётом того, что например, с – твёрдый и с,- мягкий – два разных звука ). 

             К сожалению, в последнее время увеличивается количество детей  с 

полным отсутствием речи в 2г.,  и в 3 г. Таким детям ставится диагноз 

«алалия». 

             Алалия – это отсутствие или недоразвитие речи вследствии 

органического поражения коры головного мозга во внутриутробном или 

раннем развитии ребёнка. Многие учёные отмечают ведущую роль в 

возникновении алалии родовых черепномозговых травм и асфиксий 

новорожденных, что является следствием внутриутробной патологии, 

вызывающей хроническое кислородное голодание плода (внутриутробную 

гипоксию). Для алалии характерны позднее развитие речи, медленное 

накопление словаря, нарушение слоговой структуры слова, запоздалое 

формирование фразовой речи с ярко выраженными аграмматизмами, 

недостаточное или полное отсутствие коммуникативной функции. 

Нарушаются все функции речи.  Среди неречевых расстройств выделяются 

моторные, сенсорные и психопатологические симптомы. 

                           «Зачем заниматься с логопедом?» 

Родители не всегда замечают неправильное звукопроизношение ребёнка. 

Без правильной и красивой речи в современном мире трудно достичь успеха! 

Речевые нарушения не проходят сами! 

Неисправленное звукопроизношение в дошкольном возрасте может привести 

к проблемам с русским языком в школе (дисграфия), т.е. ребёнок будет 

писать так, как говорит. 

                         «А у соседки ребёнок говорит лучше…» 

Не сравнивайте своего ребёнка с другими. У каждого малыша свой темп 

развития и свой набор нарушений. 



Не забывайте хвалить за старания, даже  за небольшой (по вашему мнению) 

успех. 

Ребёнок должен быть уверен, что вы его любите любым и поможете 

справиться с любой проблемой! 

                                Раньше, не значит лучше 

            Ребёнку, имеющему дефекты звукопроизношения, не стоит начинать 

заниматься  иностранными языками, пока эти нарушения не будут 

исправлены окончательно (доведены до автоматизма). Правильное 

произношение в чужом языке, может быть дефектом в родном (межзубное 

произношение – в русском дефект, в английском – норма, горловое 

произношение «р» - во французском норма, в русском – дефект, от которого 

трудно избавиться). 

 

                                                                     

Подготовила: 

учитель-дефектолог, учитель-логопед  

Поволоцкая С.А. 

 


