
 ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ РАБОТЕ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Базовый вид 

деятельности 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ 

 Младшая 

смешанная 

средний     

возраст 

Специализ. 

группа 

Старший 

возраст 

   

Старшая смешанная 

До 2-

ух 

2-3 (4-5) (5-6) 5-6 6-7 

Физич. культура 

в помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Физич.культура 

на улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две недели 1 раз в две 

недели 
1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две недели 

Аппликация  - 1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две недели 1 раз в две 

недели 
1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две недели 

Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 10 

занятий 

10 

занятий 

10 занятий в неделю 13 занятий в 

неделю 

13 

занятий 

14 занятий в неделю 



в 

неделю 

в 

неделю 
в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

На 2019-2020 уч. г. 

 

 Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница  

Младшая смешанная 

группа (до 2-ух лет) 

 

 

 

 

1. 09-00 – 09-10 

Физическая 

культура (в 

помещении) 

2. 09-20 – 09-30 

Развитие речи 

1. 09-00 – 09-10 познавательное 

(ознакомление с окр) 

2. 09-30 – 09-40 рисование  

3. 09-50 – 10-00 музыка 

1. 09-00 – 09-10 

Физическая 

культура (в 

помещении) 

2. 09-20 – 09-30 

Развитие речи 

1. 09-00 – 09-10 

лепка 

2. 09-50 – 10-00 

Физическая 

культура на улице 

1. 09-00 – 09-10 

Музыка 

 

Младшая смешанная 

группа (от 2-ух) 

 

 

 

 

 

 

1.  09-00 – 09-10 

Физическая 

культура (в 

помещении) 

2. 09-20 – 09-30 

развитие речи 

1. 09-00 -09-10  

познавательное(ознакомление 

с окр.) 

2. 09-30 – 09-45 рисование 

3. 09-50 – 10-00 музыка 

1.  09-00 – 09-10 

Физическая 

культура (в 

помещении) 

2. 09-40 – 09-50 

познавательное 

(конструирование) 

1. 09-00 – 09-10 

лепка/аппликация 

2. 09-50 – 10-00 

физическая 

культура на улице 

1. 09-00 – 09-10 

музыка  

Средняя группа  

 

 

 

 

1. 09-00 – 09-15 

развитие речи  

2. 09-25 – 09-40 

Физическая 

культура (в 

помещении) 

1. 09-00 – 09-15 музыка 

2. 09-25 – 09-40 рисование 

3. 09-50 – 10-10 – 

познавательное 

1. 09-00 – 09-15 

познавательное 

2. 09-25 – 09-40 

Физическая 

культура (в 

помещении) 

1. 09-00 – 09-20 – 

лепка/аппликация  

2. 10-00 – 10-20 

физическая 

культура на улице 

1. 09-20 – 09-40 - 

музыка 

Специализированная 

группа  

 

 

 

 

1. 09-00 – 09-20 – 

физическая 

культура в 

помещении 

2. 09-30-09-50 – 

познавательное 

3. 10-00 – 10-20 – 

рисование  

1. 09-00 – 09-20 – развитие речи 

2. 09-30  - 09-50 

лепка/аппликация 

3. 10-10 – 10-30 – музыка  

1. 09-00 – 09-20 – 

познавательное 

2. 09-30-09-50 –

рисование 

3. 10-00 – 10-20 – 

физическая 

культура в 

помещении 

1. 09-00 – 09-25 – 

познавательное 

(ФЭМП) 

2. 09-35 – 10-00 – 

развитие речи  

3. 10-30 -10-55 

физическая 

культура на улице 

1. 10-00 – 10-25 

музыка 



Старшая группа 

 

 

 

 

 

1. 09-00 – 09-25 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

2. 09-35 – 10-00 – 

познавательное 

развитие (ФМП) 

3. 10-30 – 11-00 – 

физическая 

культура 

1. 09-00 – 09-30 рисование 

2. 09-40 – 10-10  

«Малыш и дорога» 

3. 10-40 – 11-10 - музыка 

1. 09-00 – 09-25 

Познавательное 

(ФЭМП) 

2. 09-35 – 10-00 – 

развитие речи 

3. 10-30 – 11-00 – 

физическая 

культура  

1. 09-00 – 09-30 

Развитие речи 

2. 10-00 -10-30 

Лепка(1,3) 

Аппликация (2,4)  

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

 

1. 09.40  - 10-10 

познавательное 

(исследовательская 

деятельность) 

2. 10.23 -11.00 

Физическая 

культура  

Подготовительная 

группа 

 

 

 

 

 

1. 09-00 – 09-30  

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

2. 09-35 – 10-10 

познавательное 

развитие (ФМП)  

3. 10-30 – 11-00 – 

Познавательное 

развитие 

(исследовательская 

деятельность) 

1. 09-00 – 09-30 Развитие речи 

2. 09-40 – 10-10  

«Малыш и дорога» 

 

3. 10-40 – 11-10 – музыка 

 

1. 09-00 – 09-30  

Познавательное 

(ФЭМП) 

 

2. 11-10 – 11-40 

физич.культура  

 

2 половина дня 

Рисование 15.40-

16.10 

1. 09-00 – 09-30  

      Развитие речи 

2. 10-00 – 10-30 –  

Лепка(1,3) 

Аппликация (2,4)  

 

3. Музыка 

1. физическая 

культура на улице 

2. рисование 

 

 


