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Пояснительная записка  

к календарному учебному графику  

основной образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №15 «Журавушка» 

 (далее - календарный учебный график Учреждения) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 Календарный учебный график Учреждения на 2021-2022 учебный год является нормативным актом, устанавливающим продолжительность 

учебного года, объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. Календарный учебный график Учреждения 

рассматривается на педагогическом совете и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года.  Все изменения, вносимые 

в календарный учебный график Учреждения, утверждаются приказом заведующего по согласованию с учредителем и доводятся до всех 

участников образовательной деятельности. 

  Календарный учебный график Учреждения составлен в соответствии с:  

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21  

декабря 2012 года № 273 – ФЗ с учётом действующих изменений; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 28 от 28.09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения детей и молодёжи»; 

 СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к  

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных  

организациях»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 с учётом действующих изменений; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. №373;  

 Уставом Учреждения. 

 

Образовательная деятельность в ДОУ строится на основании:  

-  Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Д/с комбинированного вида № 15 «Журавушка», разработанной с 

учётом нормативно- правовых документов РФ; 



-  Парциальной программы «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

В учреждении функционируют три группы дневного пребывания. 

 

Ежедневный график работы групп Учреждения: 

 

- младшая смешанная группа «Ладушки» - с 07.00 до 19.00 

- средняя группа «Теремок» - с 07.00 до 19.00 

- старшая смешанная группа «Почемучки» - с 07.00 до 17.30 

 

        Календарный учебный график Учреждения учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности несовершеннолетних 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:  

- режим работы ДОУ;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

-  сроки проведения педагогической диагностики с целью оценки индивидуального развития детей;  

- праздничные дни;  

- работа МБДОУ в летний период.   

Диагностическое обследование проводится в режиме работы МБДОУ посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с 

детьми в сентябре - стартовая, в апреле – итоговая. 

 Продолжительность учебного года в ДОУ с 1 сентября по 31 мая. 

 

Организация образовательной деятельности предполагает развитие и обучение в организованной образовательной деятельности (ООД), в 

режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности несовершеннолетних воспитанников в течение всего периода пребывания в 

ДОУ. 

 

            Продолжительность дневной суммарной нагрузки для несовершеннолетних воспитанников от 1.5 до 3-х лет – не более 20 минут, для 

несовершеннолетних воспитанников 3-4 лет – не более 30 минут, для несовершеннолетних воспитанников 4-5 лет – не более 40 минут, для 

несовершеннолетних воспитанников 5-6 лет – не более 50 минут в первую половину дня и не более 75 минут при организации одного вида 

деятельности после дневного сна. В середине времени, отведённого на ООД, проводятся физкультурные минутки.        

  Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

Начало ООД – 09-00. 

-  для детей раннего возраста (от 1,5 до 3-х лет) - до 10 минут. 

-  для детей четвёртого года жизни (средняя группа) - не более 15 минут.  10 условных учебных часов.  



-  для детей пятого года жизни - не более 20 минут.   

-  для детей шестого года жизни - не более 25 минут.   

-  для детей седьмого года жизни не более 30 минут.   

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

    Условные учебные часы продолжительности ООД: 

 Младшая смешанная группа - 10 условных учебных часов; 

 Средняя группа - 10 условных учебных часов; 

 Старшая смешанная группа – 13 условных учебных часов для старшего возраста;                                     

 14 условных учебных часов для подготовительной п/группы. 

Перерыв между периодами ООД не менее 10 минут. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится деятельность познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического, физического направления. В благоприятные погодные условия данная деятельность осуществляется на 

детских игровых площадках Учреждения. 

 

Календарный учебный график Учреждения 

на 2022-2023 учебный год 

 

Содержание Возрастные группы 

Группа 

раннего 

развития  

(1,5-3 г.) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет) 

Начало учебного года 01.09.2022 г. 

Окончание учебного года 31.08.2022 г. 

Продолжительность 

учебного года 

01 сентября 2022 г. - 31 августа 2023 г. - 52 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Объём организованной 

образовательной нагрузки в 

первую половину дня 

(ООД) 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. 1 ч.30 мин. 

Продолжительность 

организованной 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 



образовательной 

деятельности (ООД) 

Регламентирование 

организованной 

образовательной 

деятельности 

1-ая 

половина 

дня 

1-ая 

половина 

дня 

1-ая и 

вторая 

половина 

дня 

1-ая и 

вторая 

половина 

дня 

1-ая и вторая половина дня 

Проведение физминуток в середине ООД 

Перерыв между ООД не менее 10 минут 

Адаптационный период июнь-октябрь 2022 г. 

Сроки проведения 

мониторинга 

несовершеннолетних 

воспитанников 

- входная диагностика 

(начало учебного года); 

- итоговая диагностика 

(конец учебного года) 

 

 

 

                                     с 01.09.2022 г. по 15.09.2022 г. (все возрастные группы) 

 

с 11.05.2023 г. по 25.05.2023 г. (все возрастные группы) 

Выпускной 26.05.2023 г. 

Праздничные дни согласно трудовому кодексу РФ 

 

Регламент организованной образовательной деятельности 

 

Группы Направления Количество 

 понедельник вторник        среда      четверг      пятница 

Младшая 

смешанная 

группа 

1  

пол. 

дня 

2  

пол. 

дня 

1  

пол. 

дня 

2   
пол. 

дня 

1  
пол. 

дня 

2  
пол. 

дня 

1 

пол. 

дня  

2  
пол. 

дня 

1  
пол. 

дня 

2 

пол. 

дня 
познавательное   1  1      

речевое 1    1      
художественно

-эстетическое 

рисование   1        
лепка/аппликация       1    
музыка   1      1  



физическое 1    1  1    
социально-коммуникативное 

(сюжетно-ролевая игра) 

 1         

Средняя 

группа 

познавательное    1  1      
речевое  1          
художественно

-эстетическое 

рисование   1        
лепка/аппликация       1    
музыка   1      1  

физическое 1  1  1  1    
Старшая 

группа 

познавательное  1    1      
речевое  1    1  1    
художественно

-эстетическое 

рисование       1    
лепка/аппликация   1        
конструирование         1  
музыка           

физическое 1    1  1    
Подготови

тельная 

группа 

познавательное  1  1  1      

речевое  1    1  1    

художественно

-эстетическое 

рисование       1    

лепка/аппликация    1        

конструирование         1  

музыка           

физическое 1    1  1    
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