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РПСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

на 2021– 2022 учебный год  
 

Младшая смешанная группа   

              «Ладушки» 

 
   Дни недели Виды организованной образовательной деятельности Время 

Понедельник 

I половина дня 

1. ОО Физическое развитие                     
                       Физическая культура (в 

помещении) 

 

          2. ОО Речевое развитие                                 
            

                               

9.00 - 9.10 

Перерыв 10 минут 

 

9.20 - 09.30 

2 половина дня 
1. ОО Социально-коммуникативное развитие 

            Сюжетно-ролевая игра 

 

 

Вторник 

 
 

I половина дня 

1.  ОО Познавательное развитие                        
                                           Ознакомление с окружающим 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие  
                                                     1. Рисование 

 

                         2. Музыка 

 

9.00 -9.10 

 

Перерыв 10 минут 

 

9.20 - 9.30 

Перерыв 10 минут 

9.40 -9.50 

Среда 

 

I половина дня 

1. ОО Физическое развитие   
Физическая культура (в помещении)  

                            

2. ОО Речевое развитие 

 

3. ОО Познавательное развитие 

                                               Конструирование 

 

9.00 -9.10 

 

Перерыв 10 минут 

9.20 - 9.30 

Перерыв 10 минут 

 

9.40 - 9.50 

 

Четверг 

I половина дня 
1. ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка 

 

2. ОО Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

 

 

9.00 – 9.10 

Перерыв 10 минут 

 

9.20 – 9.30 

 

2 половина дня 

                     

Приобщение к художественной литературе 

 

 

Пятница 

 

I половина дня 

1. ОО Художественно - эстетическое 

развитие                                        
                                                           Музыка 

 

9.00 – 9.10 

.

0

0

9 
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ОО Познавательное развитие: 

     -«ознакомление с предметным миром, ознакомление с социальным миром, ознакомление с 

миром природы» – 1 раз в неделю; 

- «конструктивно-модельная деятельность» реализуется в процессе игр с настольным и 

напольным строительным материалом; 

- «познавательно-исследовательская деятельность» - ежедневно. 

ОО Речевое развитие: - 

- «развитие речи» - 1 раз в неделю; 

- «приобщение к художественной литературе» -1 раз в неделю; 

- чтение художественной литературы - ежедневно 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

- «изобразительная деятельность»: рисование – 1 раз в неделю и лепка - 1 раз в неделю; 

– «музыка» - 2 раза в неделю. 

ОО Физическое развитие: 

- «физическая культура» - 2 раза в неделю в помещении, 1 раз в неделю – на улице. 

- «утренняя гимнастика» - ежедневно; 

- «гимнастика после сна» - ежедневно; 

- «формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» – в режимных 

моментах 

ОО Социально-коммуникативное развитие: 

- «сюжетно-ролевая игра» – 1 раз в неделю; 

- «нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения» – в 

совместной и самостоятельной деятельности воспитанников, в процессе режимных 

моментов, на прогулке, ежедневно; 

- «развитие игровой деятельности» – ежедневно; 

- «ребенок в семье и сообществе» - в совместной и самостоятельной деятельности 

воспитанников; 

- «формирование позитивных установок к труду» – в совместной и самостоятельной 

деятельности воспитанников, в процессе режимных моментов – ежедневно; 

- «формирование основ безопасности» - как часть ООД, в совместной и самостоятельной 

деятельности -  ежедневно. 
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РАСПИСАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

                                                           на 2021– 2022 учебный год 
 

Средняя группа «Теремок»             
 

   Дни недели Виды организованной образовательной деятельности Время 

Понедельник 

I половина дня 

1. ОО Речевое развитие                     
                       Развитие речи/Приобщение к     

                              художественной литературе 

 

2. ОО Физическое развитие 

Физическая культура (в помещении)  

            

                               

9.00 - 9.20 

 

Перерыв 10 минут 

 

9.30 - 09.50 

Вторник 

 
 

I половина дня 

1 .  ОО Художественно-эстетическое развитие  
                                                     1. Музыка 

 

          2. Рисование 

 

2. ОО Познавательное развитие 

             ФЭМП 

 

9.00 -9.20 

 

Перерыв 10 минут 

9.30 - 9.50 

Перерыв 10 минут 

 

10.00 -10.20 

Среда 

 

I половина дня 

1. ОО Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

 

2. ОО Физическое развитие   
Физическая культура (в помещении)  

                            

9.00 -9.20 

 

Перерыв 10 минут 

 

9.30 - 9.50 

 

Четверг 

I половина дня 
1. ОО Художественно-эстетическое развитие  

                                                  Лепка/аппликация 

 

2. ОО Физическое развитие 

                        Физическая культура (на улице) 

 

         9.00 – 9.20 

 

Перерыв 10 минут 

 

9.30 – 9.50 

Пятница 

 

I половина дня 

ОО Художественно - эстетическое 

развитие 
              Музыка 

 

9.00 – 9.20 

.

0

0

9 
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ОО Познавательное развитие:  

- «ознакомление с   предметным   миром», «ознакомление   с   социальным   миром», 

«ознакомление с природой» - 1 раз в неделю; 

- «формирование элементарных математических представлений» - 1 раз в неделю; 

 «познавательно-исследовательская деятельность» - ежедневно. 

ОО Речевое развитие: 

- «развитие речи» - 1 раз в 2 недели; 

- «приобщение к художественной литературе» - 1 раз в 2 недели; 

- чтение художественной литературы – ежедневно; 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

- «изобразительная деятельность»: рисование 1 раз в неделю и лепка / аппликация -1 

раз в 2 недели; 

- «музыка» – 2 раза в неделю 

- «конструктивно-модельная деятельность» планируется и реализуется в процессе игр с 

настольным и напольным строительным материалом, а также при работе с бумагой и 

природным материалом 

ОО Физическое развитие: 

- «физическая культура» - 2 раза в неделю в помещении, 1 раз в неделю на улице; 

- «утренняя гимнастика» - ежедневно; 

- «гимнастика после сна» - ежедневно; 

- «формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» – в режимных 

моментах 

ОО Социально-коммуникативное развитие: 

- «нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения» – в 

совместной и самостоятельной деятельности воспитанников, в процессе режимных 

моментов, на прогулке, ежедневно; 

«развитие игровой деятельности» – ежедневно; 

- «ребенок в семье и сообществе» - в совместной и самостоятельной деятельности 

воспитанников; 

- «формирование позитивных установок к труду» – в совместной и самостоятельной 

деятельности воспитанников, в процессе режимных моментов – ежедневно; 

- «формирование основ безопасности» - как часть ООД, в совместной и самостоятельной 

деятельности -  ежедневно. 
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РАСПИСАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

на 2021 – 2022 учебный год  

 

старшая смешанная группа 

«Почемучки» 
 

 
   Дни недели Время и виды организованной образовательной деятельности 

Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 

I половина дня 

1. ОО Познавательное развитие  

                       ФЭМП                     9.00-9.25 

                                           Перерыв 10 минут 

2. ОО Речевое развитие                9.35-10.00 

                                              

3. ОО Физическое развитие       10.30-11.00 

  Физическая культура (в помещении)  

 

1. ОО Познавательное развитие  

                       ФЭМП                     9.00-9.30 

                                         Перерыв 10 минут 

2. ОО Речевое развитие               9.40-10.10 

                                              

3. ОО Физическое развитие       10.30-11.00    

 Физическая культура (в помещении)  

Вторник 

 
 

I половина дня 

1. ОО Познавательное развитие   9.00-9.25 

Ознакомление с окружающим 

                                          Перерыв 10 минут 

2. ОО Художественно-эстетическое  

развитие  

        Лепка/Аппликация               9.35-10.00 

                                              

 

1. ОО Познавательное развитие 9.00-9.30 

Ознакомление с окружающим 

                                          Перерыв 10 минут 

2. ОО Художественно-эстетическое  

развитие  

        Лепка/Аппликация               9.40-10.10 

                                              

 

Среда 

 

I половина дня 

1. ОО Речевое развитие                9.00-9.25 

                                           Перерыв 10 минут 

2. ОО Познавательное развитие  

                    ФЭМП                           9.35-10.00                                      

3. ОО Физическое развитие       10.30-11.00      

Физическая культура (в помещении)  

1. ОО Речевое развитие                9.00-9.30 

                                           Перерыв 10 минут 

2. ОО Познавательное развитие  

                    ФЭМП                           9.40-10.10                                      

3. ОО Физическое развитие        10.30-11.00   

Физическая культура (в помещении)    

  

Четверг 

I половина дня 

1. ОО Речевое развитие                 

Обучение грамоте                              9.00-9.25   

                                             Перерыв 10 минут 

2. ОО Художественно-эстетическое  

развитие  

                        Рисование                  9.35-10.00                                      

3. ОО Физическое развитие       10.30-11.00      

Физическая культура (на улице) 

1. ОО Речевое развитие                 

Обучение грамоте                              9.00-9.30   

                                             Перерыв 10 минут 

2. ОО Художественно-эстетическое  

развитие  

                        Рисование                  9.40-10.10                                      

3. ОО Физическое развитие       10.30-11.00      

Физическая культура (на улице) 

Пятница 

 

I половина дня 

ОО Познавательное развитие 

              Конструирование           9.40-10.00 
ОО Познавательное развитие 

                    Конструирование     9.40-10.05 
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ОО Познавательное развитие: 

- «ознакомление с предметным миром, ознакомление с социальным миром, ознакомление с 

миром природы» - 2 раза в неделю; 

-«формирование элементарных математических представлений» - 1 раз в неделю; 

-  «познавательно-исследовательская деятельность» - ежедневно. 

ОО Речевое развитие: 

- «развитие речи» - 1 раз в неделю; 

- «приобщение к художественной литературе» - 1 раз в неделю; 

- чтение художественной литературы – ежедневно 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

- «изобразительная деятельность»: рисование (предметное рисование, сюжетное 

рисование, декоративное рисование) - 1 раз в неделю и лепка (декоративная лепка) 

/аппликация (художественный труд) -1 раз в 2 недели; 

- «конструктивно-модельная деятельность» планируется и реализуется в процессе игр с 

настольным и напольным строительным материалом, а также при работе с бумагой и 

природным материалом; 

      ОО Физическое развитие: 

 - «физическая культура» - 2 раза в неделю в помещении, 1 раз в неделю на воздухе; 

- «утренняя гимнастика» - ежедневно; 

- «гимнастика после сна» - ежедневно; 

- «формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» – в режимных 

моментах 

  ОО Социально-коммуникативное развитие: 

- «нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения» – в 

совместной и самостоятельной деятельности воспитанников, в процессе режимных 

моментов, на прогулке, ежедневно; 

«развитие игровой деятельности» – ежедневно; 

- «ребенок в семье и сообществе» - в совместной и самостоятельной деятельности 

воспитанников; 

- «формирование позитивных установок к труду» – в совместной и самостоятельной 

деятельности воспитанников, в процессе режимных моментов – ежедневно; 

- «формирование основ безопасности» - как часть ООД, в совместной и самостоятельной 

деятельности -  ежедневно. 
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РАСПИСАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

на 2021 – 2022 учебный год  

 

специализированная группа 

«Солнышко» 
 

 
   Дни недели Время и виды организованной образовательной деятельности 

II этап развития III этап развития 

Понедельник 

I половина дня 

1. ОО Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим         9.00-9.20 

                                           Перерыв 10 минут 

2. ОО Речевое развитие                9.40-9.50 

                                              

3. ОО Физическое развитие       10.00-10.20 

  Физическая культура (в помещении)  

 

1 . ОО Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим         9.20-9.40 

                                           Перерыв 10 минут 

2. ОО Речевое развитие                9.40-9.50 

                                              

3. ОО Физическое развитие       10.00-10.20 

  Физическая культура (в помещении)  

 

Вторник 

 
 

I половина дня 

1. ОО Познавательное развитие   9.00-9.25 

Ознакомление с окружающим 

                                          Перерыв 10 минут 

2. ОО Художественно-эстетическое  

развитие 

Изобразительные игры                   9.35-10.00                  

3.Музыкально-ритмическая 

 деятельность                                 10.10-10.30 

                                              

 

1. ОО Познавательное развитие 9.00-9.30 

Ознакомление с окружающим 

                                          Перерыв 10 минут 

2. ОО Художественно-эстетическое  

развитие  

   Лепка                      9.40-10.10 

3.Музыкально-ритмическая 

 деятельность                        10.10-10.30                                                                

 

Среда 

 

I половина дня 

1. ОО Художественно-эстетическое  

развитие  

 Изобразительные игры                   9.00-10.20                  

Перерыв 10 минут 

2. ОО Физическое развитие       10.30-11.00      

Физическая культура (в помещении)  

1. ОО Художественно-эстетическое 

развитие                                          

                             Лепка                     9.00-9.20 

                                           Перерыв 10 минут 

2. ОО Физическое развитие        9.30-9.50   

Физическая культура (в помещении)    

  

Четверг 

I половина дня 
1.ОО Художественно-эстетическое  

развитие  

            Конструктивные игры    9.00-9.20 

1.ОО Художественно-эстетическое  

развитие  

            Конструирование   9.00-9.20 

Пятница 

 

I половина дня 

 Музыкально-ритмическая 

деятельность                               9.00-9.20 
Музыкально-ритмическая 

деятельность                              9.00-9.20 
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ОО Познавательное развитие: 

- «ознакомление с предметным миром, ознакомление с социальным миром, ознакомление с 

миром природы» - 1 раз в неделю; 

-«формирование элементарных математических представлений» - 1 раз в неделю; 

-  «познавательно-исследовательская деятельность» - ежедневно. 

ОО Речевое развитие: 

- «развитие речи» - 1 раз в неделю; 

- «приобщение к художественной литературе» - 1 раз в неделю; 

- чтение художественной литературы – ежедневно 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

- «изобразительная деятельность»: рисование (предметное рисование, сюжетное 

рисование, декоративное рисование) - 1 раз в неделю и лепка (декоративная лепка) 

/аппликация (художественный труд) -1 раз в 2 недели; 

- «конструктивно-модельная деятельность» планируется и реализуется в процессе игр с 

настольным и напольным строительным материалом, а также при работе с бумагой и 

природным материалом 

музыкально-ритмическая деятельность - 2 раза в неделю 

      ОО Физическое развитие: 

 - «физическая культура» - 2 раза в неделю в помещении, 1 раз в неделю на воздухе; 

- «утренняя гимнастика» - ежедневно; 

- «гимнастика после сна» - ежедневно; 

- «формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» – в режимных 

моментах 

  ОО Социально-коммуникативное развитие: 

- «нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения» – в 

совместной и самостоятельной деятельности воспитанников, в процессе режимных 

моментов, на прогулке, ежедневно; 

«развитие игровой деятельности» – ежедневно; 

- «ребенок в семье и сообществе» - в совместной и самостоятельной деятельности 

воспитанников; 

- «формирование позитивных установок к труду» – в совместной и самостоятельной 

деятельности воспитанников, в процессе режимных моментов – ежедневно; 

- «формирование основ безопасности» - как часть ООД, в совместной и самостоятельной 

деятельности -  ежедневно. 

 

 


