
По данным Всемирной организация 

здравоохранения  
Ежегодно табак приводит почти к 7 

миллионам случаев смерти, из которых 

более 6 миллионов случаев происходит 

среди потребителей и бывших потребителей 

табака, и более 890 000 — среди некурящих 

людей, подвергающихся воздействию 
вторичного табачного дыма. 

  В момент затяжки сигаретой образуется 

около 1200 вредных веществ, среди которых 

канцерогены, вызывающие рак 

  Органы курящего человека постоянно, без 

выходных и праздников, находятся в 

стрессовом состоянии кислородного 

голодания 

  Курение вызывает серьезные болезни 

дыхательных путей и онкологические 

заболевания 

  Изнуряющий кашель и мокрота — 

постоянные спутники курильщика 

  Сердце человека, зависимого от сигарет, 

изнашивается намного быстрее за счет более 

частых сердечных сокращений 

  Со временем никотин серьезно поражает 

пищеварительную систему, провоцируя язву 
 

 

 

 

 

 

 

Курение - одна из самых 

значительных угроз 

здоровью человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У курильщиков достаточно 

быстро формируется 

привыкание к никотину, 

содержащемуся в табачных 

листьях, что обуславливает 

сильную потребность закурить 

снова и снова. 

 

 

 

 

МБДОУ комбинированный детский 

сад №15 «Журавушка» 

г. Мариинск, Кемеровская обл. 

                 Памятка для родителей 

 

О воздействии 

курения на организм. 

 

 

 

 

 

Подготовила:  воспитатель:     

Давкина Н.В.                         



Какие вещества содержатся в 

сигаретном дыму 

Сигарета – это далеко не безобидная 

игрушка, состоящая из листьев табака и 

бумаги. При ее горении выделяется свыше 4 

тысяч опасных химических веществ. Именно 

они и наносят основной вред организму при 

курении. 

Вместе с дымом от сигареты вы вдыхаете: 

 смолы – смесь твердых частиц. 

Большинство из них являются 

канцерогенами и оседают в легких; 

 мышьяк – самый вредный химический 

элемент в составе сигарет. Оказывает 

негативное влияние на сердечно-сосудистую 

систему, провоцирует развитие раковых 

опухолей; 

 бензол – токсичное химическое соединение 

органического происхождения. Вызывает 

лейкоз и другие формы рака; 

 полоний – радиоактивный элемент. 

Оказывает радиационное воздействие на 

организм изнутри; 

 формальдегид – токсичное химическое 

вещество. Вызывает заболевания легких и 

дыхательных путей; 

 другие вещества – вдыхаемые с табачным 

дымом вредные соединения через 

кровеносную систему проходят по всему 

организму человека, нанося серьезный 

ущерб внутренним органам. 

 

 

 

Жертвы пассивного курения 

Если кто-то из ближайших родственников и 

друзей курит, значит, в этой семье 

присутствует пассивное курение 

детей. Вдыхание дыма и запаха сигарет, 

табачный осадок на одежде, теле и 

предметах быта, все это негативно влияет на 

подрастающее поколение. 

Пассивные курильщики страдают 

наравне, а в случае с детьми, и в 

разы больше, чем те, кто осознанно 

и планомерно дымит: 

Курение и дети – это два, абсолютно 

не совместимых, понятия! Это ли не 

повод, чтобы сегодня, раз и навсегда, 

бросить курить, прекратить убивать 

родного ребенка! 

Почему курят дети? 

Кто отец и мать для своего ребенка? 

Безусловно, это пример для поведения, 

шаблон для подражания, а дурной пример 

вдвое заразительнее и ярче. В семьях, где 

родители курят, дети тоже рано начинают 

курить. Полностью не осознавая вреда 

курения для детей, близкие люди сами 

подталкивают младших членов семьи на 

ранние эксперименты с папиросами. Причем, 

одинаково смело берутся за сигарету 

отпрыски, как неблагополучных, так и, 

вполне успешных, родителей. 

Генетическая предрасположенность, 

общесемейная привычка, информационная 

реклама, желание быстрее повзрослеть, 

неосознанность реалий мира, 

психологическая нестабильность, протест 

против запретов, все это и многое другое 

может стать первопричиной детского и 

юношеского курения в целом. В этих 
случаях у ребенка почти нет шансов на 

счастливую и благополучную жизнь без 

табака! 
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